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SIA „Olimpiskais sporta centrs” peldbaseins

sacensības peldēšanā

„Ziemassvētku kauss”

NOLIKUMS

    Mērķis:

Popularizēt peldēšanas sportu SIA „ Olimpiskais sporta centrs” ( turpmāk tekstā OSC) peldbaseina apmeklētāju un Rīgas pilsētas iedzīvotāju vidū, veicināt iedzīvotāju aktivitāti veselīga dzīvesveida, fiziskās un garīgās veselības saglabāšanā.  

 Uzdevumi: 

1. Parādīt OSC peldētapmācības grupu audzēkņu iegūtās peldēšanas prasmes un iemaņas.
2. Noskaidrot un apbalvot labākos peldētājus atsevišķās vecuma grupās.

Vieta un laiks:

SIA „Olimpiskais sporta centrs” peldbaseins, Rīga, Grostonas 6b

Sacensības notiks 2009. gada 6. decembrī

     Sacensību vadība:

Sacensības organizē SIA “Olimpiskais sporta centrs” administrācija un peldbaseina nodrošinājuma daļas darbinieki. Sacensību galvenais tiesnesis peldētapmācības trenere Ludmila Smolova.

Dalībnieki:

Sacensībās piedalās ikviens OSC peldbaseina klients noteiktā vecuma grupā. Dalībnieku vecums tiek noteikts pēc dzimšanas gada. 
I grupa –  2002. dzimšanas gads un jaunāki

II grupa – 2001. – 1998. dzimšanas gadi

III grupa – 1997. – 1995. dzimšanas gadi

IV grupa – 1994 – 1993.. dzimšanas gadi 
V grupa – 1992. dzimšanas un vecāki
Sacensību programma un vērtēšana:
50 m uz muguras
50 m brīvā stilā
50 m brasā
50 m tauriņstilā
Sacensības notiek saskaņā ar FINA peldēšanas noteikumiem, bez fināla peldējumiem.

Katram dalībniekam ir tiesības startēt divās disciplīnās.

Apbalvošana:  
Visi dalībnieki saņem piemiņas piespraudes.

Pirmo vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar kausu un   diplomu.

Otro un trešo vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar diplomiem un piemiņas balvām.
Pieteikumi:

Pieteikumi grupu dalībniekiem jāiesniedz saviem treneriem līdz 2009.gada 1. decembrim.
Pieteikumus ar starta kartēm jāiesniedz sacensību galvenajai sekretārei Ilzei Butinai līdz 2009. gada 2. decembrim plkst. 16.00.
Dalības maksa : 

“SHARKY” Kluba biedriem                                 Ls 2,00
Visiem pārejiem                                               Ls 6,00
