N O L I K U M S

2010. g.  Draudzības sacensības peldēšanā
Vieta:

Rīgas Ziepniekkalna peldbaseins: Vienības gatve 178/3, Rīga

Laiks:

 2010. gada 18. decembrī 

Iepeldēšanās: plkst. 16:00

Sacensību dalībnieki:
- Sacensībās piedalās Ziepniekkalna komercgrupas peldētāji un sporta klubu peldētāji no Rīgas

- Sacensības notiek piecās vecuma grupās:

1. grupa:  2001 g. dz. un jaun. meitenes un zēni
2. grupa:  1999- 2000 g.dz. meitenes un zēni

3. grupa:  1997- 1998 g. dz. meitenes un zēni
4. grupa:  1995- 1996 g.dz. meitenes un zēni

5. grupa:  1994 dz.g. un vec. meitenes un zēni

Sacensību programma:

Iepeldēšanās: plkst 16:00

Sacensību sākums: plkst. 16:30

25 m brīvais stils:  1.grupa, 2. grupa
25 m uz muguras: 1. grupa, 2. grupa
50 m brīvais stils:  2.grupa, 3. grupa, 4.grupa, 5.grupa

50 m uz muguras: 2.grupa, 3. grupa, 4. grupa, 5. grupa

50 m brass:            2.grupa, 3. grupa, 4. grupa, 5. grupa

Uzvarētāju apbalvošana:

-Trīs pirmo vietu ieguvēji katrā disciplīnā un vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām

Pieteikumi: 

· Par piedalīšanos sacensībās ziņot līdz 2010.gada 15.decembrim plkst. 11:00 / e-mail: ilaksa@inbox.lv aizpildot  pielikumu 1.

· Pieteikties drīkst uz visiem trim stiliem

Dalības maksa:

 Par katru pieteikto dalībnieku  3  - Ls / e- mail:  igorswtf@inbox.lv 
Visiem dalībniekiem jābūt informētiem par drošības noteikumiem sacensību laikā

                                                                                                                             Pielikums 1

Iestādes nosaukums ……………………………………………………………………..

Treneris …………………………………………………………(Tālr.)……………………….
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