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SIA ,Olimpiskais sporta centrs” peldbaseins
sacensibas peldésana
,Olimpiskie pavasara mirk|i”

NOLIKUMS

Mérkis:

Popularizet peldésanas sportu SIA , Olimpiskais sporta centrs” (turpmak teksta OSC)
peldbaseina apmeklétaju un Rigas pilsétas iedzivotaju vidd, veicinat iedzivotaju aktivitati
veseliga dzivesveida, fiziskas un garigas veselibas saglabasana.

Uzdevumi:
1. Paradit OSC peldétapmacibas grupu audzéknu iegatas peldésanas prasmes un
iemanas;
2. Noskaidrot un apbalvot labakos peldétajus atseviskas vecuma grupas.

Vieta un laiks:
OSC peldbaseins, Riga, Grostonas iela 6b

Sacensibas notiks 2009. gada 17. maija plkst.11.00 tris vecuma grupas /25 m/50m/100m
distancés.

Sacensibu vadiba:
Sacensibas organizé OSC administracija un peldbaseina nodrosinajuma dalas darbinieki.
Sacensibu galvenais tiesnesis peldétapmacibas treneris Olegs Osipovs.

Dalibnieki:
Sacensibas piedalas ikviens OSC peldbaseina apmeklétajs noteikta vecuma grupa. Dalibnieku
vecums tiek noteikts péc dzimsanas gada. Sacensibu dalibnieks drikst piedalities ne vairak ka
divas sacensibu disciplinas.
| vecuma grupa-5-7g.un8-9g.
Il vecumagrupa-10-12g,13-14g.,15-184.
Il vecuma grupa - pieauguslie 19 -40 g.; 41 g. un vairak

Sacensibu programma un vértésana:

945 - 10.30 - Sacensibu dalibnieku registracija OSC peldbaseina informacijas centra.
10.30 - 11.00 — | un Il vecuma grupu dalibnieku iesildisanas.

11.00 - Sacensibu atklasana.

11.15 = Sacensibu sakums.

13.00 - 13.30 - lll vecuma grupas sacensibu dalibnieku registracija OSC peldbaseina
informacijas centra.



13.30 - 14.00 Ill vecuma grupas iesildisanas.

| vecuma grupa
5 -7 g. 25 m briva stila.
Starts no baseina malas, no apak3as.
Zénu un meitenu rezultati tiek vértéti atseviski.

8 - 9 g. 25 m briva stila/25m brass.
Starts no apak3as.
Zénu un meitenu rezultati tiek vértéti atseviski.

Il vecuma grupa
10 - 12 g. 50 m uz muguras/50m brass/50m briva stila.
Starts péc izvéles no augsas , vai apak3as.
Rezultati tiek vertéti atseviski péc uzradita laika.

13 - 14 g. 50 m uz muguras/50m brass/50m briva stila.
Starts péc izvéles no augsas , vai apaksas.
Rezultati tiek vertéti atseviski péc uzradita laika.

15 - 18 g. 50 m uz muguras/50m brass/50m briva stila.
Starts péc izvéles no augsas , vai apak3as.
Rezultati tiek vertéti atseviski péc uzradita laika.

Ill vecuma grupa
19 -40g. - 100m briva stila
41" = 100m briva stila
Rezultati tiek vértéti atseviski péc uzradita laika.

Apbalvosana:

Pirmas vietas ieguvéji katra vecuma grupa tiek apbalvoti ar medalu un diplomu. Paréjo
godalgoto vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar diplomu. Katrs sacensibu dalibnieks sanem pieminas
nozimi.

Pieteikumi:
Vardiskie pieteikumi grupu dalibniekiem jaiesniedz saviem treneriem lidz 2009.gada 8. maijam
(ieskaitot).

Péc parauga:

100m b/st. Siev. 41....

Amanda Bérzina
0OSC
Treneris




Dalibas maksa:

PIEAUGUSIE

PENSIONARI

STUDENTI, PROFESIONALAS

IGLITIBAS AUDZEKNI,

SKOLENI( uzradot apliecibu

GIMENES

( divi pieaugusie un maksa par katru bérnu lidz 12g.)
GIMENES

( viens pieaugusais un maksa par katru bérnu lidz 12g.)

Sacensibu tiesnesu kolégija:

Sacensibu goda viesi:

Olimpiska sporta centra valdes locekle
Olimpiska sporta centra prokarists
Olimpiska sporta centra marketinga vaditaja
Rigas Domes Izglitibas, jaunatnes un sporta
departamenta Izglitibas parvaldes Skolu
nodalas galvena specialiste

Sacensibu galvenais tiesnesis :
Sacensibu galvena sekretare :

Sacensibu dalibnieku zinatajs :
Sacensibu dalibnieku zinataja paligs :

Sacensibu starteris:

Sacensibu galvenais laika tiesnesis:
Sacensibu laika tiesnesi:

Ls 4.00
Ls 2.00

Ls 2.00
Ls 6.00+ Ls 2.00

Ls 3.00+ Ls 2.00

Zane Grundina—Araja
Janis Rutens
Laura Medine

llva Salmina
Olegs Osipovs
Daiga Kalnupa
llze Butina
Martins Spalvéns
Kristine Mazure
Agris Raciborskis
Edijs Junde
Ludmila Smolova

Alla Fomenko
Inese L ubinska



