
Apstip

SlA,Olimpiskais sporta centrs" peldbaseins
sacens bas peldaian;

"O impiskie pavasara rnirkli"

YOLIKUMS

M€rBis:
Popularizet peldelanas sportu 5lA , Olimpisl€is sporta centrs' (turpmak tekst, OSC)
peldbaseina apmekletaju un Rigas pilsetas iedzivotaju vidu, veicinet iedzivoteju aktiviteti
vesel ga dzivesveida, fiziskes un garigds veselibas saglabaiana.

Uzdevumi:
I - Paredit OSC peldetapmacibas grupu audzeknu iegutas peldeianas prasmes un

lemalaS;
2. Noskaidrot un apbalvot labakos peldet;jus atseviik;s vecuma grupas.

vieta un laiks:
OSC peldbaseins, Riga, Grostonas iela 6b
Sacensibas notiks 2009. gada 17. rnara plkst.l L00 tris vecuma grupas /25 m,/50m/100m
distances.

Sacensibu vadiba:
Sacensibas organize OSC adminlstr;cUa un peldbaseina nodro!inajurna dalas darbinieki.
Sacensibu ga venais tiesnesis pe detapmacrbas treneris Olegs Oslpovs.

Dalibnieki:
Sacensib:s piedal;s ikviens OSC pe dbaseina apmeklatajs noteike vecuma grupe. Da ibnieku
vecums t ek noteikts pac dzimianas gada. Sacensibu da ibnieks dr kt piedalit ies ne va rak k;
d v;s sacensibu discipnnas.
lvecuma grupa - 5 -7 g. un I 99.
l lvecumagrupa l0 129.,  l3-149.,  15- '189.
l l  vecumagrupa pieaugui le 19-409.;41 g.unva rak

Sacensibu programma un vCrt€iana:

9.45 10.30 - Sacensibu dalibnieku registracija OsC peldbaseina informacias centra.
I0.30-11.00- u n l l  vecu ma grupu da ibnleku iesi ld i lanas.
1 1.00 - Sacenslbu atklaiana.
I 1.15 - Sacensibu sakums.
I3.00 - I3.30 - l l l  vecuma grupas sacensibu dalibnieku reoistracija OsC peldbaseina
informacijas centra.
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13.30 - 14.00 I I vecuma grupas iesildlianas.

lvecuma grupa
5-7g.25mbrivest i le.
starts no baseina malas, no apakias.
Zdnu u" rrertefu 'ezu tarit iek verteridr.evii l i

8 - 9 g.25 m briva rti lS/2sm brass,
Sta rts no apaKas.
ZCnu un meiter,ru rezultati tiek vartati atseviiKi.

ll vecuma grupa
10 1 2 g. 50 m uz muguras/5om bra5s/50m brive stila.
Starts pec izveles no augSas, vai apakias.
Rezulteti tiek vcrtati atseviifi pec uzradrta aika.

13 I4 g. 50 m uz mugulas/som brass/5om brive stila.
Stafts pec izv6les no augSas, vai apakias.
Rezu teti tiek vCftCti atseviiki pec uzradrta aika.

l5 - 18 9.50 m uz muguras/som brass/som brive sti le.
cldl\ p6, r^/ele. no dugid\ . va aoaLias
Rezu tatit ek vertCtiatseviilii pec uzradita laika.

l l lvecuma grupa
19 - 40 g. - 100m brive sti l;
41' l00m briva sti l i
Rezu tati tiek verteti atseviiki pac uzradlta laika.

Apbalvoiana:
Pirmas vietas ieguvejl katra vecuma grupe tiek apba voti ar medalu un dipomu. ParCjo
godalgoto vietu ieguvejit iek apbalvoti ar diplomu. Katrs sacensibu dalibnieks salem piemlr,ras
nozimi.

Pieteikumi:
Vardiskie pieteikumi grLrpu dal bniek em j; iesniedz sav em treneriem iidz 2009.9ada 8. maijam
(ieskaitot).

Pec parauga:

l00mb/st. Siev.41....

Amanda BErzi{ra
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Dalibas mak5a:

PIEAUGUSIE
PENSIONARI
STUDENTI, PROFESIONALAS
IGLITTBAS AUDZEKIII,
SKOLENI( uzredot apliecibu
9TMENES
( divi pieauguiie un maksa par katru bErnu lidz 129.)
9TMENES
( viens pieaugulais un maksa par katru b€rnu lidz l29.)

Sacen5ibu tiesneSu kole0ija:
Sacensibu goda viesi:
Olimpiska sporta centra valdes locekle
Olimpiska sporta centra prokarists
O||mpisU 5pond .enra ria.k-rin9a vadrrajd
Rtgas Domes lzglitibas,jaunatnes un sporta
departamenta lzglrtrbas parvaldes Skolu
nodalas galvena specia iste

Sacensibu galvenais tiesnesis :

Sacensrbu galvene sekretare i

sacensrbu dalibnieku zinatejs :
Sacenslbu da ibnieku zinat;ja paligs:

L5 4.(X)
Ls 2.00

Ls 2.(X)

Ls 6.00+ Ls 2.00

Ls 3.00+ Ls 2.00

Sacensibu starteris:

Sacensibu galvenais aika tiesnesis:
Sacensrbu aika tiesneii:

Zane Grundina Araja
Janis Ratens

Laufa Medine

llva Salmiqa

Olegs Osipovs

Daiga Kalnupa

llze Butina
Martini Spalvans

Kristine Mazure
Agris Raciborskis

EdUs Junde

Ludmila Smolova
A la Fomenko

Inese I,ubinska


