”Ziema 2011, Stopiņu peldbaseins”

NOLIKUMS

Mērķis un uzdevums:

Popularizēt peldēšanu Stopiņu novadā.

Noskaidrot spēcīgākos peldētājus.
Laiks un vieta: 2011. gada 17. decembrī Ulbrokas sporta kompleksa peldbaseinā.   

Sacensību atklāšana: 10:00

Sacensību galvenais tiesnesis: Ainārs Vaičulens
Vecuma grupas:
A – meitenes un zēni: 2004. dz.g. un jaunāki


B– meitenes un zēni: 2003.-2002. dz.g.


C– meitenes un zēni: 2001.-2000. dz.g. 

                               D – meitenes un zēni: 1999. dz.g. un vecāki

Sacensību programma I daļa no plkst. 9.30-12.30 
· Plkst. 9.30-10.00 iesildīšanās

· A gr. 25 m br/st. meitenes un zēni

· B gr. 25 m krauls uz vēdera., krauls uz muguras meitenes un zēni
Sacensību programma II daļa no plkst. 14.00-16.00

· Plkst. 14.00-14.30 iesildīšanās

· C gr. 25 m delfīns; krauls uz muguras; brass; krauls uz vēdera 
· D gr. 100 m komplekss   
Rezultātu vērtēšana: 
Laiks tiks fiksēts ar ESK elektronisko sistēmu. Uzvarētājus nosaka katrā vecuma grupā atsevišķi pēc uzrādītā laika. 

Dalības maksa: „SHARKY” kluba biedriem 1,-Ls.

Vērtēšana : 
B  gr. Daudzcīņā meitenēm un zēniem tiks summēti br/st. un kraulā uz muguras rezultāti.
C gr. Daudzcīņa meitenēm un zēniem tiks summēti br/st ., delfīns, krauls un brasa rezultāti 

Apbalvošana: 
1. Vietas ieguvējus apbalvo ar kausu, diplomu un medaļu. 2 – 3. vietas ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar diplomu un medaļu. 

                         Pēc apbalvošanas – mazs saldumu pārsteigums visiem dalībniekiem.

Pieteikumus: iesniedz līdz 15.12.2011. pa e-pastu pmurans@inbox.lv

Par veselības stāvokļa atbilstību sacensībām, jābūt ārsta zīmei.

!!!! Ja peldētais neierodas uz sacensībām, tad trenerim ir jāpabrīdina galveno tiesnesi pirms sacensību sākuma. Sacensību dienā nedrīkst papildināt dalībniekus un mainīt distances. 
Nosacījumi peldēšanā
· Katram dalībniekam jābūt līdzi savam inventāram (peldcepurei, brilēm un čībām ).
