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„Olimpiskie pavasara mirkļi”

NOLIKUMS

     Mērķis:

       Popularizēt peldēšanas sportu SIA „ Olimpiskais sporta centrs” ( turpmāk tekstā OSC) peldbaseina apmeklētāju un Rīgas pilsētas iedzīvotāju vidū, veicināt iedzīvotāju aktivitāti veselīga dzīvesveida, fiziskās un garīgās veselības saglabāšanā.  

Uzdevumi: 

1. Parādīt OSC peldēt apmācības grupu audzēkņu iegūtās peldēšanas prasmes un iemaņas;

2. Noskaidrot un apbalvot labākos peldētājus atsevišķās vecuma grupās.

Vieta un laiks:

     SIA „Olimpiskais sporta centrs” peldbaseins, Rīga, Grostonas 6b

     Sacensības notiks 2010.g.16.maijā. 

     Sacensību sākums plkst. 10.00, reģistrācija no plkst.9.00.
Sacensību vadība:

Sacensības organizē SIA “Olimpiskais sporta centrs” administrācija un peldbaseina nodrošinājuma daļas darbinieki. 
Sacensību galvenais tiesnesis peldēt apmācības trenere Ilze Butina.

Dalībnieki:
Sacensībās var piedalīties ikviens OSC peldbaseina apmeklētājs noteiktā vecuma grupā. Sacensībās var piedalīties komandas no citiem Latvijas sporta klubiem/peldbaseiniem/specializētajām sporta skolām.
1. vecuma grupa  (pieaugušie 1991.- 1970 .dz.g.)
2. vecuma grupa  (1969. dz.g. un vecāki)
      3. vecuma grupa  (2005.,2004.,2003.dz.g.)

4. vecuma grupa  (2002. – 2001. dz.g.)

5. vecuma grupa  ( 2000., 1999., 1998.dz.g.)                         

6. vecuma grupa  (1997.-1996.dz.g.)

7.vecuma grupa   (1995.,1994.,1993.,1992.dz.g.)

Sacensību programma un vērtēšana:
9.00 – 9.30 – reģistrācija 1. un 2. vecuma grupām OSC peldbaseina informācijas centrā.

9.30 – 10.00 – iesildīšanās 1. un 2. vec. grupām.
10.00 – 11.00 – sacensības 1. un 2. vecuma grupām.

10.00 – 11.30 – reģistrācija 3.,4.,5.,6. un 7. vecuma grupām.
11.00 – sacensību atklāšana. 1. un 2. grupas apbalvošana.

11.20 – 11.50 - iesildīšanās 3.,4.,5.,6., un 7. vecuma grupām.
12.00 – sacensības 3.,4.,5.,6., un 7. vecuma grupām.

Katrs dalībnieks drīkst startēt ne vairāk kā divās sacensību disciplīnās. Rezultāti tiek vērtēti atsevišķi sievietēm un vīriešiem pēc uzrādītā laika. Sacensības notiek pēc FINA noteikumiem un prasībām.
1. un 2. vec. grupa 
50 m b/st., sievietes, vīrieši

50 m uz muguras,
50 m brass, 
50 m tauriņstils 
3. vec.gr. 
50 m b/st. meitenes, zēni
4.,5.,6., un 7. vec. gr. 
      50 m b/st, jaunietes, jaunieši

      50 m uz muguras, 
      50 brass, 
      50 tauriņstils
 Apbalvošana:  

Uzvarētājs katrā vecuma grupā tiek apbalvots ar medaļu un diplomu.

Godalgoto vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar diplomiem.

Dalības maksa:
“ SHARKY “ kluba bērniem 2.00 Ls , pārējiem 5.00 Ls
Pieteikumi:

Vārdiskie pieteikumi grupu dalībniekiem jāiesniedz saviem treneriem līdz 2010. gada 15. maijam ieskaitot.
1. un 2. vecuma grupu individuālajiem dalībniekiem izpildītas dalībnieku starta kartiņas jāiesniedz sekretariātā ne vēlāk kā līdz 2010.gada 16. maijam plkst. 9.30, pārējiem dalībniekiem līdz plkst. 11.00.
Pēc parauga:

Tiesnešu kolēģijas sastāvs:

Galvenais tiesnesis : Ilze Butina

Galvenais sekretārs: Daiga Kalnupa

Sekretāra palīgs: Laura Medine
Starteris: Oļegs Osipovs

Laika tiesneši: Ludmila Smolova, Vitālijs Solovjovs,Inese Ļubinska, Kristīne Mazure

Dalībnieku zinātājs: Edijs Junde

Finiša tiesnesis un rezerves laiks:  Tatjana Gaidule
Sekretāra palīgs ( kartiņu nogāde): Agris Raciborskis
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